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IosicHUTENLHAA 3aNNCKA

Ha ¢one sxomorudeckoi u conuanbHON HANPsHKEHHOCTH B CTpaHe, Ha PoHe
HEOBIBAJIOTO POCTa OOJIE3HEW «IIMBUIIM3ALUNY», YTOOBI OBITH 30POBBIM, HYXHO
OBJIQJIETh HMCKYCCTBOM €r0 COXPaHEHUs W YKPEIUIEHUS. JTOMY HCKYCCTBY M
JOJDKHO YJIESATHCSA KaK MOYKHO OOJIbIlle BHUMAHUS B JIETCKOM cajiy. [ MmokuHe3us
U U30BITOYHOE MUTAHWE CTaIM OCHOBHBIMHM MPUYMHAMH YBEIMYECHHS KOJUYECTBA
«(pU3NONTOTHYECKH HE3PENbIX» HOBOPOXKACHHBIX. A, B pe3yJbTare, MojpacTas,
Takue JIeTM YKE€ B JOIIKOJIBHOM BO3pAaCT€ CTPAJAIOT IIJIOCKOCTOIHUEM,
WUCKPUBJICHUEM  TMO3BOHOYHUKA, OJM30PYKOCTHIO, OxupeHueM. lloatomy
HEOOXOMMO TPUHUMATh MEPHI K CO3JIaHUIO0 3J0POBOTO, TAPMOHUYHO Pa3BUTOTO
obmecTBa. CuctemMa 0310POBUTEIIBHBIX MEP TOJDKHA 0a3MpOBATHCSA HA YCTPAaHEHUHU
MPUYMHBI, BhI3BABIIEH ATU 3a00J€BaHMS, T.€. HA YBEJIMUYCHHUE POJU JABUKCHUS B
Harieil xu3Hu. « 'uMHacTuKa, GU3NUecKre YIPaKHEHUS, X0p0a JOKHBI TPOYHO
BOWTHU B TOBCEAHEBHBIN OBIT KaXkJI0T0, KTO XOYET COXPAHUTH PabOTOCIIOCOOHOCTD,
310pOBbE, TOJIHOLEHHYIO U PAJOCTHYIO KU3HbY. JlpeBHee u3peuenue [ unmokpara
aKTyasnbHO U ceiyac. OT 3aHATUH TIaBaHUEM, (PUTYPHBIM KaTaHUEM, PUTMUYECKOM
TUMHACTHKOMN, OO0Iel (Gu3uYecKod IOATOTOBKOM M JIeueOHON (U3KYIBTYpOi
Hallld BOCIHUTAHHUKHU TMEPEUIYT K 3aHATHSIM B IIKOJIE, CEKIUSIX U CHOPTHUBHBIX
KITy0ax, MOATOMY OYE€Hb Ba)KHO, YTOOBI Yy JeTed (POopMUPOBAIOCH OCO3HAHHOE
OTHOIIICHHE YKPETUICHUIO CBOETO 3/I0POBBS, K 3aHSITUSIM CIIOPTOM.

AKTYaJIbHOCTh  NPOrpamMMbl  ONpeEJeieHa  0CO00M  COLMANIBHO-
TUTUEHUYECKOW cHUTyanuen B crpaHe: no naHHeiIM PAMH PO, B mnocnegnee
JEeCATWICTHE OTUETIMBO HAOJIOMACTCS TEHJCHLMS K YXYIUIEHUIO 3/I0POBBS U
(bu3MUECcKOro pa3BUTHUSA JETEH

OgHuM W3 HampaBiICHUN COBEPIICHCTBOBAHUS CHUCTEMbl (PU3UYECKOTO
BOCIIUTAHUSI JIETEH JOMIKOJBLHOTO BO3pacTa SIBIAETCS BKIIOYEHHE (PU3NUYECKOM
KYJBTYpPbI B CLIEUAIILHO OPraHU30BaHHbIN [1€1arOTMYE€CKUN MpoLecc.

Cnoptrkommiekc  B.C.  Ckpunanésa JIMCK-2, 3anmaTeHTOBaHHBIM,
MCIIOJIb30BaHHbIN JUIMTEIBHOE BpEMSI HA MTPAKTUKE W CTABIIWN MOIYJISIPHBIM CPEIU
JIOLIKOJIbHBIX yupexaeHud Poccuiickonn denepamuu, a Tak kK€ B JOMAIIHUX
YCIIOBUSIX, TIPETHA3HAYECH JIJIsT (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUS M CAMOPa3BUTHS AeTel OT 1
1o 12 net ¢ maccoi tema 1o 50 kr.

JUCK-2 ocHOBaH Ha CHOPTHUBHOM  KOMIUJIEKCE, pa3padoTaHHOM
HUKUTUHBIMH, KOTOPBIM Jand yAUBUTEIBbHBIC PE3ylbTaThl M0 JIMKBUIAIIUU
MJIOCKOCTONHS, HAPYIICHUST OCaHKH, YKPEIUJICHUS OIMOPHO-ABUTATEIBLHOTO U
BECTUOYJIAPHOTO anmnapara.

JINUCK-2 pa3BuBaeT COOCTBEHHBIM HHTEpec peOEHKAa K JBIKEHUIO 0e3
MPUHYKJEHUS U CTPAXOBKH, YTO OJATOMPHUSATHO BIUSICT HA TICUXUYECKOE Pa3BUTHE
peOeHKa.

PeOGéHOK -  JOImMKOJBHUK  pa3BUBAaeTCSd B QIalNTUBHOW  cpere,
oOecrieunBaroIIei 0osee 5 ThIC. MAPIIPYTOB Ja3aHbSI.



Kommiekc cnoco6cTByeT (OpMUPOBAHUIO KU3HENNIOOMBOTO Xapakrepa, a
TaK K€ yMCTBEHHOTO pa3Butus peoénka. [1o nanupim B.C. Ckpunanésa M0OXHO ¢
YBEPEHHOCTBbIO cCKa3aTh, 4ro pabota Ha JIMCKe-2 mno3BossieT CylECTBEHHO
YBEJIIMYUTh OOBEM M CIOXKHOCTh JBW)KEHMHM JI0 IMOJIyYEHHUS KOHKPETHBIX
pe3ynbTaTOB ISl YKPEIIEHUSI KOCTHO-MBIIIEYHON CUCTEMBI, BHYTPEHHUX OPIaHOB
Y BECTHOYJIIPHOTO ammapara.

['TaBHOM 1ENIBI0  KOMIUIEKCA SIBJSIETCS, IPEXAE BCEro, - YKpEIICHUE
3M0poBbs. HTEHCHBHOE Ja3aHbe BKIIOYACT IIECTh TPYII JIOOMMBIX JI€TbMHU
JBUKCHUI: BUCHI, IPBDKKU, BPAIlICHUs, Ka4aHUsl, 0aTaHCUPOBAHUS U KaTaHUSI.

JanHas mporpaMma pa3paboTaHa Ha OCHOBe mporpammbl «CeMmenHbIi
ouar» B.C.Ckpunanéra, astopckoit mnporpammbel M.H.AdanaceeBoit «Mb1 —
Oyayliye OJMMIMNLBD U PacCCUUTAHA Ha MPOBEICHHE OPraHU30BAaHHBIX 3aHSATHI
Ha JETCKOM CHOPTHUBHOM UrpoBoM Komruiekce «IMCK-» ¢ neteMu cpenHero m
CTapIIEro JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa.

I.[e.m; IpOorpamMmbl: OSI[OpOBJIeHI/Ie H CaMOpPa3BUTHC IIGTGﬁ B aHaHTHBHOﬁ cpeac.

3anauu:

= <@D PacmimpsTe  ABUTaTenbHbIA  ONBIT JE€T€d M  CIOCOOCTBOBATh
(OpPMHPOBAHUIO YCTOMYMBOCTH K HEOJIAronmpHUsATHBIM YCJIOBHSM BHEILIHEH
Cpellbl, 3aKAJISATh OPTaHU3M JIETEH.

B<@ ®opMmupoBaTh IBMIraTelIbHBIE YMEHHMS W HAaBLIKA B IIEPEIBIKEHUM 10
cHapsinam crioptuBHoro komruiekca JIMCK - 2; pa3BuBarh ¢usznueckue
KauyecTBa; CO3/1aBaTh yCIOBUS JJIsl PA3HOCTOPOHHETO (PM3NYECKOTO Pa3BUTHUS
JETEH.

E@ O6yuenue pmeTeli TpaBMOOE3ONMACHOCTH Ha CHApsAgax CIIOPTUBHOIO
KOMILJIEKCa

E]l<@D BocnuThIBaTE CAMOCTOSATENLHOCTh, YBEPEHHOCTh B CBOMX CHUIIAX, YMEHHE
MPEo0I0JIeBaTh TPYAHOCTU

HeaD

YcaoBus peajqu3alui NporpaMMbl:

OOydeHre MPOBOJUTCS Ha 3aHATHSX HA CIHOPTUBHOM MTPOBOM KOMILIEKCE
«Jluck -2 ¢ getbMu 5 — 7 €T B ciopTHUBHOM 3aiie . Ilepea 3aHATHEM IIPOBOJIMUTCS
BIIAKHAs yOOpKa TMOMEIIEHUsT W MPOBETPUBAHWE 3ajla. 3aHATHUSI MPOBOMSTCS BO
BTOPYIO TIOJIOBUHY AHS 2 pa3a B Henmento. [IpomomxkutenbHOCTh 3aHsaTus 20 — 25
MUHYT. Jlo3upoBka PU3NUECKON HArPYy3KH COTIIACYETCS C MPEINMCAHUSIMH Bpaya.
B Oecemax ¢ poauTensMu BBISCHSIOTCS JaHHBIE O 3I0POBhe pEeOEHKA W €ro
WHUBUTyJIbHBIX OCOOCHHOCTSIX.

OOyueHune mpOBOIUTCS HA CHEIUATFHOM 000PYy/I0BAHNH:
- CnoprtuBsbiii koMmiuieke JJUCK -2

- Jlocka ¢ peOpuCcTOl MOBEPXHOCTHIO

- Ckameiika rumHacTrueckas (2,5 m)

- Msiq 607111101 pe3UHOBBIN

- My cpennero pazmepa



- OOpyuu OosbIue
- OOpyuu Maibie
- Kospia miockue
- [ITrypeI
- CKakaJIKu KOPOTKHE
- MelIouku ¢ meckom
- Mstun «®@utboi»
O:xunaemMble pe3yabTaThl:

- YKPEIUIEHUE CKEJIETHOW MYCKYJIATYPhl U KOCTEN JETEH;

- pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOW OPUCHTAIINMH M BBICOKOW PEAKITNN;

- HMCYE3HOBEHHE  TPEPACIONOKEHHOCTH K  3a0oieBaHusiM,  oOriee
03JIOPOBIICHUE JETEW;

- 3aKJIaJIbIBAHIE OCHOB TPaBMOOE30MAaCHOCTH;

- ¢opmupoBaHUI0 (PU3UYECKUX KadeCcTB (OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, CHIIBI,
BBIHOCJIUBOCTH, PABHOBECHSI.

q)OprI nmoaBeJI€HUA UTOIOB

ITpoBenenne 2 paza B roa (B OKTSIOpe M Mae) JAUAarHOCTUYECKOTO

o0OcnenoBaHusl JIETEN. O06o00uIeHne pe3yabTaTOB JAHATHOCTHYECKOTO

oOcIieioBaHus IeTel (OBOMSATCS IO CBEJCHUS NIEIaroroB M POJUTENICH).

Ouenka ypoBHS (U3UYECKOW MOATOTOBIECHHOCTH JETEl JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa ONpeesieTcs Mo CAEAYIOIINM TECTOBBIM YIPaKHEHUSAM:

e Oer Ha ckopocTh (30 M);

® MPBDKKU B JJIMHY C MECTAa;

e METaHHWE MPaBOM U JIEBOU PYKOU BIAJIb;

® ONpeleNieHue KaueCTBEHHBIX IMOKA3aTelel Jia3aHbs MO T'MMHACTUYECKON

CTEHKE;

e onpeneNeHue JJINTETLHOCTH BUCA HA OJJHOUN pyKe;

e OnpeneseHue JJINTEIbHOCTH BUCA Ha JIBYX pyKax



Y4eOHBIN MJIaH

JAOMOJTHUTEJIbHO o01epa3BuBaoieil 00pa3oBaTeJIbHON NMPOrpaMMbl
(PM3KYJIbTYPHO-CHIOPTHBHON HANIPABJIEHHOCTH «3/10POBbE»
1 ron oOy4eHus

Mecs

Ne
3aHATHSA

KoanyecTBO 3aHATHH

B
HECACJTI0

B
MeECSI

OKTHAOPH

1.1

Jlazanue 1o neceHke: NPOU3BOJIBHOE BIE€3aHUE U CIIYCK.
Hrposoe ynpaxHenue «Hell JOMUK BbIIIE»
(O6mepasBuBaromue yrnpaxHeHus 6e3 mpeameron), Urpa
«JIuctoukn»

1 2

1.2.

Bucel Ha ruMHacTHYECKOM JTecTHHIE. «Hacukmy,
«3anaBeckn», «Jlammouku» (OGIIepa3BUBatOIINe
ynpaxaHeHus 0e3 mpeaMeToB), urpa «JIucTouKm

1 Heness

1.3.

[IpepkKH Ha IBYX HOTaX, AeP)Kach 3a IMEepeKIainHy, 3a
KOJIbIIA, 32 BepEBOUHYIO JiecTHUIY. «[Ipummenkm»
(ObuiepasBuBaroIUe ypaxHeHHs ¢ Memoykamn), Mrpa
«3annel 1 Boak»

1.4.

Ynpaxuenue kauanue. «Hacukm» (OOIIEepa3BHBAIOIIUEC
ynpakHEeHHsI ¢ Menoukamu), Mrpa «3aiine! 1 Bomky»

2 negens

1.5.

Bpamenne Ha konpLax. «BepTymxm»
(O6uepasBuBarolue ynpaxxHeHus B ABwKeHuH) NUrpa
«OXOTHHKH U 3BEpPU»

1.6.

VYipakHeHus Ha JIMaHe- BUCHI HA IIPSIMBIX pyKax»
(O6epasBuBaromue ynpaxxHeHus B ABwKeHuH) Nrpa
«OXOTHHKH U 3BEPH»

3ueneas

1.7.

Jlazanue Ha ropke: BBepx Bupuceze (OOmepa3BuBaroie
ynpaxHernus B nBmkeHnn) Urpa «Ilepenér nrum»

1.8.

IIepexonpl O IBYM ILIECTaM C NEPEXOJIOM Ha
nepeksainay (OO6iepa3BUBaOIINE YIIPAKHEHHUS B IBHKCHHUH)
Urpa «Ilepenét ntuiy

4 nenpens

8

HOSIOpB

2.1

Jlazanue 10 JIeceHKe: ¢ ycuoxHeHueM Hrposoe
yrpaxHeHue «J{ocTaHb KOJOKOIbYHK
(O6epasBuBaromye ynpaxHeHus B kpyry) Urpa
«O06e3bsHBI, KPOKOIIIBI»

2.2

Bucel Ha THMHAaCTHUYECKOM JIECTHHIIE: C IEPEIBUKEHUEM
BIIPaBO- BIeBO. «Yacukm» (OOmepa3BHBarOIIUe
ynpaxxaeHus B kpyry) Urpa «O6e3bsHBI, KPOKOIIITBDY

1 Heneas

2.3

IMpeKKY: ¢ TONBITKON MOATSHYTHCS. «[Ipy>KUHKI»
(Oobwepa3BrBaroOLIne YIPAXKHEHHS C MEIIOYKAMH B
aprxennn) Mrpa «OXOTHHK U 3Bepu»

24

VYnpaxuenue Bpamenue. [IponsBossHo. «Beprymikay
(O06wepa3BrBarONIne YIPAXKHEHHUS C MEIIOYKAMH B
apwxennn) rpa «OXOTHHK U 3Bepu»

2 Henens

2.5

Bpamenne Ha pa3HbIX cHapsaax «BepTymkmy
(O6miepasBuBaroIre yrpaKHEHHs Ha cKkaMeiike) Urpa
«MenBenp U MYEITBI»

2.6

VYnpaxuenus Ha nuaHe «lIpyxuHka»
(O6miepasBuBarole yrpakHEHHs Ha cCKaMeiike) Urpa
«MenBenp U MYEITBI»

3nenenasn

2.7

Jla3anue Ha ropke: BI€3aHUE HABEPX, CKATHIBAHUE
COTrHYTHIMU HOTaMH (O0ImIepa3BUBaIONIHE YIIPAKHEHHS
napamu ¢ MsiuoM) Mrpa « CHEXKUHKI»

2.8

Kanar, mect: XxBaT HOraMu ¥ pyKkamu
(ObuiepasBuBarolye yrpaxHeHus mapamu ¢ mssuom) Urpa
«CHEXXUHKH»

4 nenenst

nexadpb

3.1

Jlazanue no necenke: Ha ckopocTh MrpoBoe ynpakHeHue
«KTo 65IcTpee» (OO1epa3BUBalOIINe yIPaKHEHHS C
6onpuuM MstyoM) «MeaBenp 1 muénbn) (C yCIOKHECHHEM)

3.2

Bucel Ha rHMHACTHYECKOM JICCTHUIIC: C ITIOATAT'MBaAaHHUEM
COTHYTBIX HOI' K I'pyJId U NI€JAJIMPOBAHUECM «J'IaMr[qua»,

1 Heness




«Benocuneny (O0iepa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHHS C
GonbinuM MsuoM) Mrpa «Mensens 1 muéish» (C yeaoxKH.)

3.3

VYipaxHeHUe BpalleHHe Ha KOJIbLaX B Pa3HbIe CTOPOHBI
«Beptymkay» (O0mepa3BuBaromue yIpaKHEHHS C
kocmakoif) Urpa «OxotHUK 1 3Bepm» (C yCI0)KHEHHEM )

34

VYrpaxHeHUs Ha JIMaHe — BHCHI, IPBDKKH.
(Obmepa3BuBaroIIue ynpaxHeHs ¢ Kocnakoit) Urpa
«OxoTHHK 1 3Bepm» (C yCcI0)KHEHHEM)

2 nenenas

35

Jla3anue Ha TOpKe: CKaThIBAHHE B BOPOTHKH.
(O6mepasBuBaroIre yIpaKHEHUS C METIIOYKAMH)
Urpa«OxoTHUK U 3Bepu» (C yCI0KHEHUEM)

3.6

Kanar, mect: momneITKa Jia3aHUs BBEPX.
(ObmiepasBuBarolye yrpaxxHeHus ¢ Memoykamu) Urpa
«Enoukuy

3uenes

3.7

Kauanue Ha pa3HbIx cHapsiaax. Mirposoe ynpakHeHHe
«Hacukmy, «3anaBecoukm» (OOuIepa3BiBaronme
ynpakHeHHs B ABIKeHHH) Mrpa «3aMopoxxy»

3.8

Kauanwue Ha pa3HbIx cHapsiaax. rpoBoe ynpaxHeHHe
«Hacukmy, «3anaBecoukm» (OOIepa3BUBAOIIIE
YIPaKHEHUsI B JIBUKECHUH

4 nenenast

SIHBaph

4.1.

Jlazanme no necenke: 10 noronka (OOmepa3BrBaromye
yHpaXHEHUS ¢ KOPOTKOH ckakankoit) Mrpa «Mopos,
KpacHBIA HOC»

4.2

Buchl Ha THIMHACTHYECKON JIECTHHLIE: IOJHUMAHKE
HPSIMBIX HOT. «YT0J0K» (OOIepa3BrBaromue
yHIpakKHEHUS ¢ KOPOTKOH ckakankoit) Mrpa «Mopos,
KpacHBIA HOCY»

1 Heneas

4.3

IpBeoKKH: IepKAach 3a CHAPSIBI ¢ moATsAruBanueM. «Kto
obicTpe» (OOIIepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHHS C MACCAXKHBIM
MsiuoM) «B roctu k E109Ke»

4.4.

Kauanue Ha pa3HbIX CHapsax ¢ JBUKEHUEM HOT.
Urposoe ynpaxHenue «llayukny, «JIbxm»
(OO6miepasBuUBarOIIHE YIIPAXKHEHHS C MACCAKHBIM MAUIOM)
«B roctu k €nouke»

2 Henens

(depaan

51

JlazaHue 1o necenke: 1o opueHrupa MUrposoe
ynpaxsenue «J{octanp npeamer». (OOnepa3BuBarone
ynpaskHeHust ¢ ManbiM MstuoM) Mrpa «OXOTHHK M OeJIKn»

52

Buchl Ha THMHACTHYECKOH JIECTHHILIE: C Pa3INIHBIM
JBIKeHHEeM HoT. Jlammoukay, «Benocumeny, «JIbpkm».
(OobwepasBuBaronne ynpaxxHeHHs ¢ MajbM MssaoM) Urpa
«OXOTHHK H OenKm»

1 Heneas

53

ITpBDKKY ¢ TOATSATUBAHUEM HA Pa3HBIX CHAPAAX.
«[Ipyxunkn» (OO61Iepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHHUS C
Kpyrooii Bepéskoit) Urpa «CepebpsiHas myis»

54

VYnpakHeHue BpallleHHe Ha KOoJblax + ynpaxHeHHe B
pasroBecun. «Connatukny (OGIIepa3BUBaOLIe
yHOpaxHEeHUs ¢ KpyroBoii Bepépkoit) Nrpa «CepebpsiHas
Iy JIs»

2 Henenas

55

anan(HeHI/m Ha JIMaHC€ — BUCHI, IIPBIKKH.
(O6epasBuBaromye ynpaxHenus ¢ oopydem) Hrpa
«CHEXMHKI

5.6

Jlazanue Ha ropke: BOeraHue BBEpPX C MOCIIEAYIOLIIM
cKaTbIBaHUEM B BopoTa. (OO01mepa3BuBaronye
ynpaxseHus ¢ 0opydem) Urpa «CHEXHHKI»

3uenens

5.7

KaHar, mecT: caMOCTOSITEIbHEIC ITOIBITKY Ja3aHuUs
(ObuiepasBuBarolue yrpaxxHeHus ¢ JeHToukamu) Urpa
«Bok ¥ 3aip»

5.8.

Kauanue ¢ paznuusbiM 1BrxKeHUeM HOr. Hrposoe
ynpaxuenue «[layukny, «JIbpxny». (O6mepa3BuBarone
yIpaxkHeHus ¢ JeHToukaMu) Wrpa «Boik u 3aimp»y

4 nenens

ap

6.1

JlazaHue 1o JleceHKe CIMHOM K TUMHACTUYECKON CTEHKE.
Hrposoe ynpaxxnenue «He ymamny. (O0mepa3BruBaromye

1

HE




yrpaxseHus ¢ 6onbmM MssaoM) Urpa «O6e3bstHbL 1
KPOKOIMJIBD)

6.2

Buchl Ha THIMHAaCTHYECKOM JIECTHHLIE: HA MOJKOJIEHKAX,
nepxach pykamu. «llumkmy. (O6mepasBuBaroue
ynpaxaeHus ¢ 6orpmiM MstaoMm) Urpa «O0e3psaHb 1
KPOKOIMIIBD)

6.3

[IpBDKKH ¢ TOATATUBAHUEM Ha Pa3HBIX CHApAIaX.
«[IpyxusKn» (¢ ycnoxxaennem) (OOmepa3BUBarOIINe
yHOpaXHEHHUS Ha CKaMelke ¢ memoukoM) Mrpa «OXoTHHK
U 3BEpH»

6.4

VYnpaxHeHue BpallleHHe Ha HU3KOH NepexyiaivHe.
«KysbIpok» (OO11epa3BHUBatoIye yIpaXHEeHNs Ha
ckameiike ¢ memoukoM) Urpa «OXOTHHK U 3BEpH»

2 negenst

6.5

Kauanue Ha pa3HbIX CHapsaax ¢ 3afgaHueM. «dacukmy,
«CHexunkm» (O0LIepa3BUBAIOIIHE YIPAKHCHHUS Y
ruMHacTH4eckoi creHkn) Hrpa «Kotsra u meHsTa»

6.6

Jlazanue Ha ropke: BOeranue BBepX u cOeraHue ¢
MIEPEX0oA0M M0 2- 3 nposéTa ’TMMHACTHYECKOH JeCTHUIIE.
(ObuiepasBuBaroIIUe YIIPAXKHEHHUS Y THMHACTHYCCKON
creakn) Wrpa «Kotsara u meHsTa»

3ueneas

6.7

Kanar, 1mect: caMoCTOSATENbHEIE IONBITKY JIa3aHUs
(ObuiepasBuBarolue yrnpaxHeHus ¢ ponukom) Urpa
«PBIOKI»

6.8

Kauanue c 3aganuem. Urposoe ynpaxxnenue «Kro
nonbiie» (OOImepa3sBUBAOLINE YIIPAXKHEHHUS C POJTHKOM)
Urpa «PpIOKn»

4 negens

anpeiib

7.1

JlazaHue : co cHapsana Ha cHapsa. Hrposoe ynpaxHeHue
«B xocMocy. (O6mIepa3BUBAOIINE YIPAKHEHHS C
HabuBHBIM MsiuoM) Mrpa «CamonéTen»

7.2

Bucsl Ha oJIKOJIEHKaX, C IEPEBOPOTOM BIEpE- Ha3al.
«KyBpIpok». (Ob1Iepa3BUBaIOIINE YIIPAXKHEHUS C
HabuBHBIM MsiuoM) Urpa «CamonéTen»

1 Hegensn

7.3

[IpBDKKY € TOATATHBAHNEM HA Pa3HBIX CHapaaax (¢
ycaoxuennem) «lIpyxunkn» (OOuepa3BiBaroye
ynpakaenus ¢ memoukoM) Mrpa «JIuca u nslmista»

7.4

VYnpaxHeHHe BpallleHIe Ha HA3KOH IepeKIaiHe 1 Ha
konbnax. (OOmepa3BUBaOIINE YIIPAXKHEHHS HA CKaMelKe
¢ memoukoM) Mrpa «OXOTHHK U 3BEpH»

2 Hexeas

7.5

Kauanne Ha pa3HBIX CHapsaAax Ha COTHYTHIX pyKaX.
(ObuiepasBuBaroIUe YIPaXXHEHHS Y THMHACTHYECKOU
creakn) Mrpa «KoTsra u meHsTa»

7.6

Jlazanue Ha ropke: BOeraHue BBepx U cOeranue ¢
MIEPEX0A0M IO 2- 3 mposéTa ’TMMHACTHYECKOH JeCTHHIIE.
(O6uiepasBuBarOIUe YIIPaXXHEHHST Y THMHACTHYECKOM
crerkn) Mrpa «KoTsTa u meHsTa»

3uenensn

7.7

KaHaT, HIECT: CaAMOCTOSTECJIbHBIC ITIOIIBITKHU JIA3aHUA
(OGuiepasBuBaroIe yrpaXxxHeHus ¢ poiukoM) Urpa
«PBIOKI»

7.8

Kauanue c 3ananuem. HMrposoe ynpaxxkHenue «Kto
noubiie» (OOIepa3BUBArOIINE YIPAKHEHHS C POTHKOM)
Urpa «Pp1OKm»

4 Hegenst

Maii

8.1

Jlazanue. Urposoe ympaxHenue «B xocMoc»
(ObwepaspuBaronye ynpaxHeHus ¢ rautessamu 0, 5 r)
HUrpa «JIoBUILIKY C IEHTOUKAMUY

8.2

Bucel nomneiTka BUca Ha OJTHOH pyKe.
(ObuiepasBuBaroiue yrnpaxnenus ¢ rantensimu 0, 5 kr)
Urpa «JIOBUIIKY C JEHTOUKAMUY

1 Hemensn

8.3

ITpbDKKYM Ha pa3HBIX CHApsJIaX — HOATSATUBAHUE
(O6mepasBuBatoimue ynpaxxaeHus ¢ purdonamu) HUrpa
«Kpokonuibsl ¥ 00€3bsIHBI)

8.4

KauaHue, Bpaijaniue Ha pa3HbIX CHAPsIIaX Ha COTHYTHIX
pykax. (OO61iepa3BUBarONIe YIPaKHEHH ¢ GUTOOTAMK)

2 Hepeas




Urpa «Kpokoauiisl 1 00e3bsiHBDY

8.5

Kanart, mect: nasanue g0 cepeauusl. (OOiiepa3BuBaronine
yHOpaXHEHUS B Tpoikax ¢ BepéBkoit) Urpa «Kot u
TOTHIKI»

8.6

T'opka: ckaTbiBanue B mapax. (OGImepa3BUBatoIIne
yHOpaXHEeHUS B Tpoiikax ¢ BepéBkoit) Urpa «Kot u
TOTHIKI»

3uenenn

8.7

PackaunBaHue Ha CHapAIax CO CIPHITHBAHUEM B 00pYyY.
(Obmepa3BuBaroIIue YIpaxHEHNUS C INTHHHOM BepEBKOIA)
Urpsr o BEIOOPY meteit

8.8

[Tonoca npensaTCTBUI € HCIOJIB30BAHUEM CIIOPTUBHOTO
komIutekca. (OO01epa3BUBaOLINE YIPAKHEHUS C JUTMHHOM
BepéBkoit) Mrpsl o BeIOOPY AeTei

4 Hegenst




Y4eOHBIN MJIaH

2 ros1 00yueHuUs

Mecan

Ne
3aHATHSA

KoauyecTBo 3aHATHH

B
HeeJII0

B
MecCsIl

OKTHAOPH

1.1.

Jla3anue no JIeceHKe: BBEPX — BHU3 Pa3HOMMEHHBIM U
moriepeMeHHBIM criocobom. Urposoe ynpaxuaenne «Kto
Beite». ( O6IIepa3BUBaOIINE yIpaKHEHNS 6e3
npeameroB). Wrpa «JloBumkm»

1.2.

BuChHI Ha THMHACTHYECKO# JIECTHHIIEC Ha TIPSIMBIX PyKax C
MOJJHUMAHUEM TIPSMBIX HOT. «YTOJIOKY.
(Obuiepa3BuBaromue ynpaxuenus 0e3 npeameros). Urpa
«OXOTHUKH U 3aUI[BI »

1 Hemenn

2

1.3.

IIpbDKKY € TOATATHBAHUEM Ha Pa3HBIX CHapsax.
«IIpyxunkn» (O61Iepa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS C
Memtoukamu). irpa OXOTHUKH U 3al1IBI»

1.4.

YnpaxHeHHe packauuBaHHUE BIPABO- BICBO. «HacHKH».
(O61iepa3BuBarOIUe YIPAXKHEHUS ¢ MelIoukaMu). Urpa
OXOTHHUKH U 3aHIBI»

2 Hexeas

15.

Ha xonpuax: mpon3BoibHO. «Camast OpUTHHAIIBHAS
BepTymkmny». (O0mepa3BUBaOIINe yIpa>KHEHHUS B
asrxennn). Urpa «CepebpsiHas mysi»

1.6.

Kanat, mecT: a3aHbe 10 cepeauHbl. «/0CTaHb JIEHTOUKYY.
(Obmepa3BuBaroIue ynpaxHeHUS B IBIDKeHUN). Mrpa
«CepeOpsiHas myms»

3uenenn

1.7.

[epexon ¢ IeceHKH HA TOPKY ¥ HA000POT.
(Obmepa3BuBaromue ynpaxxaeHus mapamu). Urpa
«Kpoxouisl 1 00€3bSHBI

1.8.

Ilepexona ¢ ogHOTrO CHapsAia Ha APYTrOi.
(Obmepa3zBuBatole yrnpaxHeHus napamu). Mrpa
«Kpoxoauis! # 06€3bsIHBD)

4 nenens

8

HOSAOPBH

2.1

Jlazanue 1o NeceHKe: ¢ Mepexoa0M Ha APYTYI0 CTOPOHY
JecTHULBL. rpoBoe ynpaxHeHue «Mopsku».
(Obmepa3BuBatolre ynpaxxHeHus ¢ Memoukamu). Mrpa
«[lepectpenkay

2.2

Buchl Ha rTIMHACTHYECKOI JIECTHHIIE: € TIO0YEPEIHBIM
noaHuManueM npaMbix HOT. WLIL.«Crpenku».
(Obmmepa3BuBaroIIue yIpaxHEHUS ¢ Memmoukamu). Urpa
«Ilepecrpenka»

1 Heneasn

2.3

HpBDKKI/IZ C NOATATUBAHUCM Ha pAa3HbIX CHapsadax € naysoﬁ.

W.IL.«IIpyxxuaku». (O0mepa3BUBAONIIE YIIPAXKHCHHS B
mapax). Urpa «KomayHsn»

24

VYnpaxHeHHe BpallleHHe: Ha KOJbIIaX U IepEeBOPOTHI HA
HU3KOH nepeknaguHe. «Beprymikay, «KyBbIpok».
(Obmepa3zBuBatone ynpax-s B napax). Urpa «KomgyHsi»

2 Henens

25

JlazaHue 110 THMHACTUYECKOH JICCTHUIIEC U CITYCK BHU3 11O
kaHaty. (O0mmepa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS HA CKaMelke).
Urpa «Y nouxay

2.6

JlazaHue 10 THMHACTUYECKOH JICCTHUIIEC U CITYCK BHU3 110
kanaty. (O0mepa3BUBaOIIMe yIPaXHEHNS HA CKaMelKe).
Urpa «Y nouka»

3uenensn

2.7

JlazaHue 110 THMHACTHYECKOM JIECEHKE CO CMEHOM MECT,

napTHEPOB. (O0IEepa3BUBAIONINE YIIPAKHEHUSI C 00pYyIeM).

Urpa [upats»

2.8

Kauanue Ha BepEBOUHOMN J1eCTHHLIE U
kaHare.(OO1epa3BuBaronye ympax-s ¢ oopydem). Urpa
ITupatb»

4 Hegenst

IeKa

opb

3.1

Jlazanue 1o neceHke: co CMEHOM MECT CO CHapsiia Ha
cHapsz. Urposoe ynpaxuenue «Haiiau cBo€ mecto».
( Obmepa3BuBalONIMe YIPAKHEHUSI ¢ KOPOTKOH

Heaell




ckakankoit). Mrpa Marazun»

3.2

Bucebl Ha rumHacTHueckoil ilectHULe: Ha oaHOI pyke. W.IT.
«O06e3psHbI. ( OOIIepa3BUBarOIINe YIPaXKHEHUSI C
KOPOTKOH ckakaiykoii). irpa Marasumy»

3.3

VYnpakHeHHE BpallleHUE Yepe3 BUC Ha TOAKOJICHKAX.
WL.IL. «IlepeBopoT». (OOmIepa3BUBAIONIHE YIIPAKHEHHS C
raaremsMu). Urpa « [upateny

34

4. VYmupaxHEHHs Ha JHaHE — BUCHI, COTHYB HOTH.
(O6mepa3BuBaroIIue yIpaxHEHIS ¢ TaHTEIIMH). Yrpa «
[Tupats»

2 Hegenst

35

Kanar, miecT: BUCHI Ha IBYX CHapsiiaX OJAHOBPEMEHHO.
(OO1Iepa3BUBAIOIIUE YIPAKHECHUS C OONBIINM MIIOM).
Urpa KonnyHs»

3.6

Kauanue Ha nepekianuse ¢ moBoporom Ha 180 o.
(OO1Iepa3BUBAIOIIUE YIPAKHECHUS C OONBIINM MIIOM).
Urpa KonnyHs»

3uenensn

3.7

PackaunBaHue Ha KaHATE C MOCIICIYIOIIUM MOJICKOKOM.
(O6iepa3BuBaroIIUe yIpaxkHEHHs B Kpyre). Urpa
CHEeXUHKN»

3.8

PackaunBanue Ha KaHATe C TIOCIIEIYIOIINM MTOJICKOKOM.
(Obmepa3BuBaromue ynpaxaHeHus B kpyre). Urpa
CHeXUHKI

4 Heneast

SIHBaph

4.1.

Oobmiedmsmueckas moaroroska (ODII): kpyrosas
TpeHHpOBKa. JIazaHue 10 IeceHKEe BBEPX- BHU3 C
otsaromenneM. (O0miepa3BUBalOIINE YIPAXKHEHNS B Tapax B
nBikeHnn). Mrpa HoBoromss €mka

4.2

[peokku: ¢ moarsruBanrueM «IIpyKUHKH ¢ Tay30#i».
(OG1iepa3BUBarOIIUE YIPAKHECHHUS B Mapax B IBIKCHHIH).
Wrpa HoBoronHsis énkay

1 Heneasn

4.3

Jluana: packaunBaHue Ha JIMAHE B BHCE.
(Obmepa3zBuBatole ynpaxHeHus ¢ mankoi). Urpa «/Isa
Mopo3za»

44.

Kanar, mect: packaunBaHue, Jiepkach 0JJHOBPEMEHHO 3a 2
kanara. (OO0miepa3BUBaloOIIie YIpaKHEHHS ¢ najgkoi). Urpa
«/IBa Mopo3za»

2 Henens

(depaan

51

JlazaHue 1o neceHke: Ha ckopocThb. IrpoBoe ynpaxHeHue
«loctanp npeamer». (OOmepa3BUBatOIINE YIPaKHEHUS C
pommkamu). Urpa «JloBumkm»

52

Bucel Ha rTHMHACTHYECKOH JIECTHHIIE: € TIOXHUMAaHHEM
npsambix Hor. MLIIL. «IlocuuTaii, CKONBKO JIE€T».
(Obwepa3prBaroLIne yIpaKHEHHs ¢ pojuKaMu). Mrpa
«JloBHIIKI»

1 Hemens

53

[peokku ¢ moaTsruBaHueM. «IIpyKUHKI.
(ObmepazBuBatonIfe yIpaKHEHUS B TPOMKAX ¢ MSIIOM).
Urpa «Ilaydxm» (¢ Ms90M)

54

VYnpaxHeHHe BpalleHIe Ha pa3INIHbIX CHApSAAax, crudas u
pasBojs Horu. (O01mepa3BrUBaOIIne YIIPOKHEHUS B
Tpoiikax ¢ msiaom). Mrpa «Ilaydaxu» (¢ Msdom)

2 Henens

55

VYnpakHeHUs! Ha JIMaHe — BUCHI, YXBATUBIIKCH PyKaMH 1
Horamu cHHU3Y. (O0Imepa3BUBAONINE YIIPa)KHEHHS Ha
ruUMHacTHIeCKO# cteHke). Mrpa «llepectpenkay

5.6

I'opka: ckaTeiBaHME Ha XKMBOTE, TOJIOBO BIIEPEN.
(O6mepa3BuBatoIIne ypaKHEHHUs HA THMHACTHYECKOH
crerke). Urpa «Ilepectpenka»

3uenensn

5.7

Kanar, mect: «Kto Beime». (O6imepa3BuBaroniye
ynpa)kHEeHHsl ¢ KpyroBoi BepéBkoil). Urpa «Ilupatsi»

5.8.

O®II: copeBroBanue «Cracatenuy. (O0mepa3BUBAOIIIEC
ynpa)kHEeHHs ¢ KpyroBoi BepéBkoii). Urpa «Ilupatsi»

4 Hegenst

MapT

6.1

Jlazanwue 10 JIeceHKe: CHU3Y BBEPX C IIEPEXOJ0M Ha JAPYTHE
poIETHI IO TepeKiaauae. UrpoBoe ynpaxHeHUe
«Kanatoxoupry. (O0Iepa3BUBAIONINE YIIPAKHEHHS C
o0pydem). Urpa @yTOos mayuykoB»

1 Heneasn




6.2

Buchl: ¢ moJHUMaHNEM COTHYTBIX HOT K TPYAM M3 BHCA
«IIpucesy. N.II. «Bxmtoun mamnouxy».
(Obmepa3BuBaromue ynpaxxaeHus ¢ oopydem). Urpa
OyTO0I TayIKOB»

6.3

[IpeDKKH ¢ TOATATHBaHKUEM PYK U HOT. «Hanyii mapuk».
(Obmepa3BuBaromIue yupaxxHeHus ¢ ranTessiMu). Urpa
IlepecTpenkay

6.4

VYipaxHeHue BpallleHUe Ha HU3KOW NepEeKIaIuHE U Ha
KOJIBIIaX, TIOATSIHYB HOTH K TpyAn. «Beprymkay.
(Obwepa3BuBatoIIne ynpaxHeHus ¢ rantensiMu). Urpa
Ilepectpenkar»

2 Hegenst

6.5

Kauanue u BpanieHne Ha pa3HbIX CHapsAax, COTHYB HOTH.
«Mastauk». ( OOIIepa3BUBAIOIINE YIPAXKHCHUS B MApax).
Urpa «VY nouka»

6.6

Jla3aHue Ha ropke: BBEpX, CU[s, CHUHOMN BIEpEN.
( O61epa3BuBaroIye ypaxxHeHHs B apax). Urpa
«Y nouka»

3uenenn

6.7

Kanar, mect: na3anue no AByM IiectaM OJJHOBPEMEHHO 10
cepenuHbl. (OOmepa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHHUS C
HaOuBHBIME Msuamu). rpa  «llomaam B KOJTBIIO»

6.8

O®II: acradeTsl ¢ NCTIOTB30BaHIEM KOMILICKCA.
(Obmepa3BuBaroIIue yIpaxHEHUS ¢ HAOMBHBIMU MSIYaMH).
Urpa «llonanu B KOIbLO»

4 Heneas

anpeJib

7.1

Jlazanue: 1o IByM IIectaM ¢ IMOMOIIBIO PYK H HOT.
(Obmepa3BuBarOIIUe YIPAKHECHUS C OONBIIIM MSIOM).
Urpa «OXOTHUKHU U 3BepU»

7.2

Bucel: Ha oiHOH pyke co cMeHOH pyK. «O0e3bsHBI».
(OOG1iepa3BUBAIOIIUE YIPAKHECHUS C OONBITUM MSTIOM).
Urpa «OXOTHUKHU U 3BEpU»

1 nenens

7.3

[IpBDKKH € TOATATHBAHUEM PYK U HOT OJTHOBPEMEHHO.
«Jlamnouka ropury. (O01Iepa3BUBaIOIINE YIIPAKHEHHS C
ManbiM MadoM). Mrpa «IIupaten

7.4

VYnpaxHeHre BpallleHHue Ha MOJAKOJICHKaX BHU3 FOJIOBOH,
aeprkach pykamu. (OOmepa3BuBaroe yIpaKkHEHUs ¢
MaibM MstaoM). Urpa «[Iupatbny

2 Hemxenast

7.5

Kavanne Ha pa3HBIX CHApsAIax Ha COTHYTHIX pyKax.
(ObmepasBuBatoImye ynpaxHeHUs ¢ HAOMBHBIMU MSIYaMH B
napax). rpa «BeIpBH JTEHTOUKY»

7.6

Jlazanue Ha ropke: ckaTblBaHHUE, N€xka Ha ciuHe. U nasanue
BBEpX B ynope Ha koJieHsx. (O0mepa3BuBaromme
yIpakKHEeHHsI ¢ HAOMBHBIMH MS4aMH B mapax). Urpa
«BBIpBU JICHTOUKY»

3nenensn

7.7

Kanar, mect: mazanue 1o opuentupa. (O0mepa3BuBamIye
yIpakHEHHsI Ha CONPOTHBIICHUE ¢ mapTHEPOM). Urpa
«DyTO0IJT TAyIKOBY»

7.8

BpaiiieHue ¢ mocieayronM COXpaHeHHeM PaBHOBECHS,
CTOSl HA KOJIeHsIX «/loCTaHb JICHTOUKYY.
(ObmepazBuBatoye yrpaxxHeHUs Ha COMPOTUBIICHHE C
naptaépoMm). rpa «Dyrbon naydxos»

4 nenenst

Maii

8.1

Jlazanue: nonepeMeHHbIM criocoboM. «Ilo crymeHbkam».
(O6mepasBuBatoine ynpaxHenus ¢ raaressmu 1 kr). Urpa
« Ocragera «Cracarenn»

8.2

Bucsr: Ha nByx pykax. ML.II. «KTo nonbre».
(O6mepasBuBatoIne yrnpaxHeHus ¢ ranrensmu 1 xr). Urpa
« Ocragera «Crnacarenn»

1 Heneas

8.3

IIpbDKKY Ha pa3HBIX CHApAAAX C MOATSITUBAHUEM U
mogHIMaHueM Hor. (O0miepa3BUBalOINE YIIPAKHEHHUS C
JUTHHHOM ckakankoii). Mrpa «ITupatb

8.4

Kauanwue, Bpaiienre Ha BICOKOU MEepeKIIauHe BIIEPE -
Ha3aJl, BIpaBo- BieBo. (OOepa3BUBAIONINE YIPAKHEHUS C

2 neneuas




JUIMHHOM ckakankoif). Urpa «IIupatei»

8.5

Kanar, mect: nazanue «Kto Beimey. (OOmiepa3suBaromiue
ynpaxxaeHus ¢ ayms msiaami). Urpa [epectpenkay»

8.6

O®II «Ilomoca mpensATCTBUI C UCTIONBE30BAaHIEM
KoMmIuiekcay. (O0mepa3BUBAONINE YIIPAKHEHHS C IBYMS
mstgamn). Urpa Tlepecrpernkay

3nenenasn

8.7

«CriopTuBHBIN MypaBeHHUKY. (OO0IIepa3BUBAOIIIE
yHOpaXHEeHUs B JBIDKeHUN). Mrpa mo BEIOOpY mereit

8.8

KpyroBas TpeHIpOBKa 10 cTaHOMAM (6-8 CTAHIIHIA).
(OObmepa3BuBaroIINe ypaxHeHIs B ABIDKeHIH). Urpa mo
BEIOOpY neTei

4 negenst




Y4eOHBIN MJIaH

3 roa oOy4deHus

Mecsn

Ne
3aHATHUS

KoaunyecTBo 3aHATHH

B
HeeJII0

B
MecCsIl

OKTHAOPH

1.1.

Jla3anue no JIeceHKe: BBEPX — BHU3 ITONEPEMEHHBIM
criocobom. UrpoBoe ympakaerne «Jloctanp
TIOTPEMYIIIKY». (
OO01mepa3BuBaronIye ypaxkHeHHs 0e3 npeametoB). Urpa
«ITotimaii»

1 2

1.2.

Buchl Ha rTHMHACTHYECKOH JIECTHHIIE Ha MIPSMBIX PYKax ¢
MOJITHUMaHUEM NpsMbIX HOT. «CocunTai, CKOJIBKO Tede
net». (O0uiepa3BUBaloIIUe YIIPaXHEHHUs 0€3 IPEIMETOB).
Urpa «Iloiimaii»

1 nemens

1.3.

IIppDKKH ¢ IOATATUBAHMEM Ha Pa3HbIX cHapsaax. «Turp B
ssMe» (OO1Iepa3BUBAIOIIUE YIIPAKHEHHS C MEIIOYKAMH).
HUrpa «KTo BBIIIE»

1.4.

VYnpaxHeHHe packauMBaHHUE BIPABO- BIIEBO.
«HeBamstmkuy». (O61mepa3BuBaoNIue YIpaKkHEHHUS C
Memoukamn). Urpa «Kto Beme»

2 neneas

15.

Ha xonpmax: BpalieHWe, NOATSHYBIINCH Ha KOJBIAX U
MOATSAHYB HOTH K rpynu (OOImepa3BUBaOINe YIPaKHEHUS
¢ memoukamu). Urpa «CepebpsiHas mymnsi».

1.6.

Kanat, mect: 1a3aHbe 10 cepeauHbl. «J{o 3Be31b».
(Obmmepa3BuBaroIIue yupaxHeHUS ¢ Memmodkamu). Urpa
«CepeOpsiHas myis».

3nenensn

1.7.

ITepexon ¢ c nepexyaanHbl Ha kaHat. (OOmepa3BUBalOIINE
ynpakHeHHs ¢ ranTensmu). Mrpa «Kto Bblie»

1.8.

Ilepexona ¢ oAHOTrO CHapsia Ha APYTrOi.
(ObmepaszBuBatomie ynpaxnenus napamu). Urpa «Kro
BBIIIIEY

4 nenens

8

HOSIOpB

2.1

Jlazanue no kanarty 1o motoika (O0mepa3BuBaroIe
yIpakKHEHHUs ¢ MaJIeHbKUMHU Mstuamu). Mrpa
«IlepecTpenka»

2.2

Buchl Ha THMHACTHYECKON JIECTHHILIE: TIOATATHBAHNE B
Buce (OO0mepasBUBaOIINe YIPa)KHEHUS ¢ MAJTIEHbKUMHA
mstaamn). Urpa «[lepectpenkay

1 Heneas

2.3

ITpbDKKY: ¢ TOATATUBAHUEM HA Pa3HBIX CHAPSAIAX, COTHYB
HOTH B KosteHsiX. (OO1mepa3BuBaonie ynpaxHeHNS B
nmapax). Urpa «[IpeBpameHusn»

2.4

VYnpaxraeHue BpamieHne: Ha kanare. (OOmepa3BUBaroIue
ynpaxaeHus B napax). rpa «KomxmyHbn

2 Hemxeast

2.5

Jlazanue o ruMHACTUYECKOH IECTHULE U CITyCK BHH3 110
kaHaty. (O0uiepa3BUBalOIINe YIPAKHEHHS C TATKAMH).
Wrpa «/IBa orus»

2.6

Jla3zanue o rUMHACTUYECKOH JIECTHHIIE U CITYCK BHU3 IO
mecty. (OOmepa3BUBatONINe YIPaAXKHEHHS C IMaTKaMu).
Wrpa «/IBa orus»

3nenenasn

2.7

JlazaHue o rMMHACTHUECKOM JIECEHKE C TIEPEX00M Ha
kanat. (OOmepa3BUBaIONINe YIIPAKHEHUS C 00pydeM).
Urpa «Ilotimaii Genky»

2.8

IToaTsruBanue Ha BEpEBOYHOM JIECTHUIIE U KaHATE.
(O6mepa3BuBaroIue yupaxxneHus ¢ oopydem). Urpa
«Ilotimaii Oenky»

4 nenenst

nexadpb

3.1

JlazaHue 1o JIeCeHKe ¢ MepeXxo0M Ha Ha KaHart. (
OO011epa3BHUBAIOIIUE YIPAKHEHUS € OOJBIINMU MIYaMH).
Urpa «Ilepectpenka»

3.2

Bucebl Ha ruMHacTHueckoil iectHUle: Ha oaHOi pyke. W.IT.
«O06e3bsHbI. ( O0LIEpa3BUBaAIOIINE YIIPAXKHEHHUS C
6osbinMu MsidaMu). Mrpa «Ilepectpenkay

1 Heneas




3.3

YnpaxHeHue BpaleHre Ha BepEBOYHO JICCTHHIIE.
(Obmepa3zBuBatonIie ynpaxaeHus napamu). Urpa « Turp
B sIME»

3.4

VYipaxHeHNs Ha JIHaHe — IPBDKKH Ha COTHYTBIX HOTax.
(Obmepa3BuBaromue ynpaxaeHus mapamu). Urpa « Turp
B sIME»

2 neneuas

3.5

Kanar, nrecT: BUCHI Ha IBYX CHapsiilaX OZHOBPEMEHHO.
(OObmepa3BuBaroIIue yIpaKHEHIS TapaMHu B TBIDKCHUH).
HUrpa J1Ba orus»

3.6

[peokku ¢ epexnaanHbl B 00pyd. (O0mepa3BuBatonIie
yIpaXHeHHs apaMu B arxenun). Mrpa JIBa orusi»

3ueneis

3.7

PackaunBanue Ha KaHaTe C TOCIEIYIONIMM TIPHDKKOM B
00pyu. (OO61mepa3BuBaoNIe YIPaKHEHUS ¢ KPYTOBOi
BepéBkoit). Urpa «Pa3Begunku»

3.8

PackaunBanue Ha KaHaTe C TOCIETYIONIMM MPHDKKOM B
00pyu. (O01mepa3BuBaOLINe YIPaKHEHUS C KPyTrOBOH
BepéBkoit). Urpa «Pa3Begunku»

4 negens

sIHBapb

4.1.

Oobwedpusnueckas noaroroska (ODIT): kpyrosas
TpeHupoBKa. JIazaHue 110 BepEBOYHOM JIECEHKE J10
noroska. (OOmepa3BUBaloONIe yIIPaKHEHNS B ITapax
tpoiikamu). Urpa «Enounsie urpymkm»

4.2

[TpeoKKY Ha TMaHe Ha moakosneHKax. (OOmepa3BUBaroNIHe
yHopakHEeHUs B mapax Tpoikamu). Urpa «Enxounsie
UTPYIIKH»

1 nenens

4.3

[epexomp! ¢ JeCTHHUIEI HA BBICOKYIO TIEPEKIAIIHY.
(Obmepa3BuBaroIIue yIpaKHEHIS ¢ TaHTEIIMH). Mrpa «
Mopo3a — KpacHbI HOC»

44.

Kanart, mect: packaunBaHue, Aep>kach OAHOBPEMEHHO 3a 2
kaHata. (OO0uiepa3BUBaIOIINe YIPAKHEHUS C TAHTEISIMHU).
Hrpa « Mopo3a — KpacHBbI HOCH

2 neneas

(depain

51

Jlazanue no necenke: «Kto
obicTpeey.(OO0IIepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHHUS C
HaObUBHBIMHU Mstuamu). Urpa «Pa3Beadaukim

52

Buce! Ha BepEBOUHON JIeCTHUIIE: TIEPEXO] HAa IPYTOH
CHapsi/ He Kacasich Horamu noja (O0miepa3BuBaroIIne
ynpaxHeHUs ¢ HaOWBHBIMU Mstdamu). Mrpa «Pa3zBeqankmy»

1 Henens

5.3

[peokku ¢ xonern B 00pyd. (O0mepa3BuBatomIye
YIpaXHEHUs B TPOWKax B ABMkeHnH). Urpa «Bpiie Horu
OT 3eMJI»

5.4

O®II «Ilyremectue MarennaHay (pa3ydrBaHHUE)
(O6mepasBuBaloIIne ypa>KHEHHUS B TPOHKAX B
asrxennn). Mrpa «Beie HOru ot 3emimy

2 Henens

55

[peokku ¢ mepexinaguHeL. rpoBoe yrpakHeHHE
«[Tapamrrot». (OO1Iepa3BUBaIONINE YIPAKHEHUS C
ranrensmu). Urpa «/IBa orHs»

5.6

[lepexox ¢ mepexIagHbl HA KaHAT W Ha TOPKY.
(O6mepa3BuB. ymp-1 c raarexsiMu). Urpa «JIBa oras»

3nenensn

5.7

Kanar, mect: «KTo BbITIe». (O0IIepa3BuBaromIne
yrnpakHeHusl Tpoiikamu ¢ Msadom). Mrpa «SOSy

5.8.

OOII: copeHOBaHMe «Criacy IPUHIIECCY.
(ObmepazBuBatonye ypaxxHEHUS TPOHKAMHU C MSIOM).
Hrpa «SOS»

4 nenenst

MapT

6.1

Jlazanue mo eceHKe: CHU3Y BBEPX C MEPEX0]0M Ha
BBICOKYIO NepeKIaiuHy 1 KaHat. IrpoBoe yrpaxHeHHe
«lupkauny. (OO1mepa3BUBarOIIHe YIPAKHEHHUS C
HaOMBHBIMU M4aMu). Mrpa «Bsllie HOTH OT 3eMJIIH»

6.2

Bucsl: ¢ moBoporom Ha 180 o. (OOmepa3BuBaromniye
yIpaxHeHHUs ¢ HaOMBHBIMU MstyaMu). Urpa «Bsle Horu
OT 3eMJIN»

1 Hemens

6.3

[pbDKKH ¢ pa3HBIX CHAPSIOB B 00pYyY.
(OOuiepa3BuBarOIIUE YIPAKHECHUS TPOHKAMH B
nerxeHnn). Urpa «JIBa oras»

HeaeJl




6.4

VYnpaxkHeHue BpalieHue Ha KaHare. «Jlyer Berep».
(ObmepazBuBatonye yrpaxkHeHUs TPOHKaMU B
nBkeHnn). Urpa «/IBa orHs»

6.5

OOII: «IlyremecTtBre Maremnanay (3aKperuieHUe)
( O6mepa3BHUBarONIve YIIPa)KHEHUS B TIApax C
nepectpoernnem). Mrpa «Ilepecrpenkay

6.6

OO®II. Urpa « SOS Ha kopabmey» . (ObmepazBuBaroye
YIpasKHEHU B TIapax ¢ mepecTpoeHnem). Mrpa
«IlepecTpenka»

3uenes

6.7

Kanar, mecT: mepexo/sl ¢ KaHaTa Ha Ip. CHapsIIbl
(Obuepa3BuBatoIIye yrnpaxHeHus ¢ BepéBoukoit). Urpa
«He mpomaxHHCH!»

6.8

O®II: acradhera «HOHBIE TOKAPHBIEY.
(ObuepasBuBatoIIne yrnpaxHeHus ¢ BepéBoukoil). Urpa
«He nmpomaxHuce!»

4 negenst

anpeib

7.1

Jlazanue: o IByM I1ectam ¢ MOMOIIBIO PYK M HOT.
(OOG1iepa3BUBAIOIIUE YIPAKHECHUS C OOJBIINM MIIOM).
Wrpa «OXOTHUKHU U 3BepU»

7.2

Bucel: Ha BepEBOYHOM JIECTHULIE C PA3HBIM I10JIOKEHUEM
HOT | CIpHITHBaHHE B 00pyd. (O0mepa3BuBatomiye
ynpaskHeHus ¢ 6oapmmM Ma4oM). Mrpa «OXOTHUKH 1
3BEpPH»

1 Heneas

7.3

[peoxku yepes npensitctus «llapamtor 2». . «Jlamnouka
roput». (O0mepa3BUBaONINE YIPaKHEHUS ¢ MaIbIM
mstaoM). Urpa «Crnacu npuHIieccy»

7.4

VYrpakHeHUe BpallleHHe Ha KOJIbLaX U COPBITHBAHKE B
00pyu. (O61Iepa3BUBAIOIIUE YIIPAKHEHHSI C MAJIBIM
Ms4oM). Urpa «Cracu npuHIieccy»

2 negens

7.5

Ipspkku: «IlapanmroT 2». (O6mepa3BUBatoLIHe
yIpakKHEeHHs] MaIeHbKUMH MA4aMH B mapax). Urpa
«BBIpBU JIEGHTOUKY»

7.6

Ilepexopl ¢ TOPKH Ha JISCTHUILY U HU3KYIO TICPEKITaIHHY.
(Obmepa3BuBatole ypaxKHeHUSI MATCHbKUMH MsiUaMu B
napax). Urpa «BeIpBH JEHTOUKY»

3uenens

7.7

Kanar, mect: 1a3anue g0 noroika. Irposoe ynpaxHeHHe
«octanp mumieHspy. (OOmepa3BUBAONINE YIIPasKHEHUS C
KpyroBoii Bepéekoit). Urpa «Turp B sime»

7.8

O®II: «Kpyrosas TpeHrpoBka» (OO0Imepa3BUBAOIIIE
YIpaXHEHUS ¢ KPYroBoit Bepépkoit). Urpa «Turp B sime»

4 nenens

Maii

8.1

JlazaHue: 1o BepEBOUHOM JIECTHUILIE C IIEPEXOJOM Ha
6osbIIyio niepekiaauny. (O0miepa3BuBaroIIye
yIpa)XHEHHUs TPOWKaMH ¢ HaOMBHBIMU Mss4aMu). Mrpa «
Ocradera «Crnacaem KopadIIb»

8.2

Bucel Ha Bep&BOYHOI! JIECTHUIIE: BUC HA OJKOJICHKaX 0e3
PYK C ITOOUYEPENHBIM MOJHUMAaHUEM IPSIMBIX HOT.
N.IT.«Ctpenkmy». (O0mepa3BUBAIONIAE YIIPAXKHEHUS
Tpoiikamu ¢ HaOuBHBIMU Mstuamu). Urpa « Dcradera
«Cnacaem KopaOiby»

1 Hemens

8.3

IIpbDKKY HA HU3KOM MepeKIaiuHe: MOACKOK — BUC Ha
nepexiainHe — cockok. (O01iepa3BUBaroIIne ypax HEHHUS
¢ ranTensmu). Urpa «Jleryuue Mbimm»

8.4

Kanart, mecrt: na3aHbe 1Mo JBYM IIecTaM 0e3 MOMOIIH HOT
(Obmepa3BuBatolye yrnpaxxHeHus ¢ rantessiMu). Mrpa
«Jleryumne mpim»

2 Henenas

8.5

OO®II «IlyremecTBue Maremianay (O01Iepa3BUBAIOIINAE
yHOpaXHEHUS ¢ KPyroBoil Bepéskoii). Urpa «O0e3psHbI 1
KPOKOIHIIY

8.6

OO®II «ITonoca MpensATCTBUHN C HCITOJIb30BAHUEM
koMiekcay. (O0LIepa3BUBAIOIIIE YIPAXKHEHUS C
KpyroBoii BepéBkoii). Urpa «O06e3bsiHbI 1 KPOKOAMIDY

3uenes




8.7 [epexonp! o pa3HbeIM cHapsinaMm. MrpoBoe ynpakHeHHe 1 2
«tOnbIe moxapusiey. (O0mEepa3BUBaIONINE YITPAKHEHUS B
¢ KOPOTKOi1 ckakaikoii). Mrpa mo BeIOOpy neteit

=]
8.8 Ocradera komany;: «[lyremectBue MaremiaHay. § 1
(Obmepa3BuBaroIue yIpaxHEHUS B ¢ KOPOTKO g
CKakaJkoif). rpa o BeIOOpY JeTeit ~
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MNPUJIOKEHHUE
PacnipenejieHie MPOrpaMMHOI0 MaTepuaJjia mo Bo3pacram

Bucel. 'mMHacTHaeckas cTeHKa/ CriocoObI BRITTOJTHEHUS.

Bospact co/iep:KaHue UT'POBbIE YIIPAKHEHUS
4 — 5 ner - BUC C KPYTOBBIM BpalleHUEM HOT (MeATUPOBAHUE) - “Benocunen”’

- IOTBITKA BUCA HA OJHOM PYKe - “IIbDKK”

- MIONIEPEMEHHOE MOTHUMAHKE HOT JIO yIJia
5-6 mer - NOJTHUMAHUE HOT J0 yrjia - “cocynTall CKOJILKO

- BUCBI HAa OJTHOU pyKe ner”’

- “Hanuiy udpy”’
- “Hapucyit purypy”

6 — 7 ner - HOJAHUMAHUE HOT J0 YIJjla — YAEPKHU yIroJl - “kTO OOJIbBIIE”

- BUCBI HA OJTHOM PYKeE - “KTO JoJble”

BepeBouHas necTHUIA.

BO3pAaCT coJiepKaHmne UT'POBbIE YIIPAKHEHUS
4 — 5 ner - Ja3aHUE BBEPX — BHU3 — CBEPXY

- IOJICKOKH JIEp>Kach 3a JIECEHKY Ha JABYX HOrax, Ha OJTHOM HOT€, IepKach OJTHOM,

TIBYMSI pyKamMu

- TIOMBITKY JIA3aHUSI CHU3Y C OITYCKAHHEM HOT U CIIPHITUBAHUEM — MSATKUM

MIPU3EMIICHUEM
5-6xer - IIOTIBITKA JIa3aHMUS O IIOTOJIKA - “KOCHHUCH

- IEPEXO0/Ibl HA IPYTOMl CHAPSIA noaoopoaKomM”

- IOATATUBAHUE C IIPBIKKOM - “mudt”

- JJa3aHWE€ CHU3Y B COUYETAHUU C IPHDKKOM (COCKOKOM) - “KONBIO”.

-IIOATATUBAHUC B BUCC HA ITOAKOJICHKAX

“ jleryvas MbIlIb




6 — 7 mer

- IOATATUBAHUE B BUCE

- Ja3aHUE BBEPX CHU3Y, CIIyCK BHU3 0€3 MOMOIIY HOT

- Ja3aHHE JI0 MOTOJIKA

- [IEpeX0/] Ha IPYTOM CHaps HE KacasiCbh HOTaMH I1oJ1a

- BUCBI HA OJIHOU pyKe

- BUCBI C Pa3HBIM MOJIOKEHUEM HOT': YTOJI, JIJAMIIOYKH, 3B€3/I0UYKH, HOKHULIBI,
BEJIOCHUIIE]T

- IOATSTUBAHUE C MPBHKKOM

- IepKaTh BUC CIMHOM U JIECTHULIE C OITIOPOU pyKaMHu U HOTAMH

- BUC Ha MOJKOJIEHKaxX 0e3 pyK

- “JIH(i)T”

(13 2 (13

- “KoNBIO” , “ meTy4as
MBI

Bucel. Huzkas nepeknainga.

Bospacrt coJiepKaHue UI'POBbIE YIIPAKHEHUSA
4 -5 ner - IEPEABUKEHUE B BUCE BIIPABO- BIIEBO, [IEPEXBATHIBASACH PYKAMU - “maMmnouka’”
- IOATATMBaHUE COTHYB HOTHU K TPYJAH B BHUCE “TIEAAIMPOBAHUE™ (BKITFOYEHO —
BBIKJIIOUEHO)
- “Benocurnen’”’
5—6 ner - BUC Ha NPSAMBIX PYKax CTOs Ha KOJICHAX NOATSAHYB HOTU K IPyAU - “mammnouka’”
- U3 BHCA HA MOJKOJICHKAX, IOATATUBAHUE a) epxKaTh
- U3 BUCA IIPUCEB MOJJHUMAaHHUE COTHYTBIX HOT K Ipyu (JIJaMIOYKa BKJ — BBIKJI) 0) BKJIIOUYATh -
BBIKJIFOYATh
6 — 7 ner - IOJbEM B BUC Ha IOJKOJICHKE C IPBIKKOM
- IOATSAHYBIIKMCH HA NIEPEKIIAIUHE MIOATAHYTh COTHYTBIE HOTU K IPYyIH
- IOABEM MIEPEBOPOTOM, MAXOM OJHOM TOIY. IPYrOM IMTOBOPOT HA pyKax 4yepe3 - “KyBBIpKOM”
TOJIYOK HOTaMH B NIEPEKIIAUHY - “‘yoepxu yrou”’

- U3 BYCa Ha IPAMBIX pYKax, HOI'M IIPAMBIC, IIOAHATb HOT'M B YI'OJI




[lepeknaarHa BBICOKAS.

Bozpacr coJepKaHue HUIPOBbIE YIIPAKHEHHUS
4 -5 ner [lepexon ¢ THUMHACTUYECKOW CTEHKU Ha MEPEKIaANHY U 00paTHO. -“Benocurnien”’
CBs13KM — a3aHKE 110 ABYM LIECTaM € EPEXOAOM Ha MEPEKIATNHY — COCKOK. - “mammnouka’”’
- BUC CTOSI - “BepTyika”
- BUC C BpalllcHUEM HOTaMU - “HOKHHUIIBI
- C TOAHUMAHUEM HOT
- C 3AKpYYMBAHHMEM TYJIOBHILA BIPABO — BIEBO HOI'M BMECTE
- C pa3BeIEHUEM HOT
- C paCKauyuBaHHUEM
5—6 ner - OATATUBAHUE C IPBDKKOM - “IpyXuHKa”
- HOKHUIBI — HOTY IIOJIHATHI B yTOJ - “‘cocuMTall CKOJIBKO
- NOJHUMAHUE HOT JI0 yrJja jaetT”’
- BUCHI Ha OJTHOM PYKeE
- IOATSTUBAHUE C MPBHKKOM
- BUC Ha MOJKOJICHKAX JIepKach pyKaMmH
CBsI3KH — IPBIKKU, BHC.
6 — 7 ner - IOJICKOK — BUC Ha MEPEKIAINHE — COCKOK - “KTO OOJIbIIEC YIEPKUT

- MOJTHUMAaHHUE HOT JIO yriia
- TIOTHUMaHUE HOT JI0 MePEKIIaJNHbI ¢ pacKadyrMBaHUEM
- TOJTHUMAaHHWE HOT B Pa3JIMIHBIX HAITPABJICHUSIX

- MOATATUBAHUE C yACep)KaHUEM

- TIOIbEM TIEPEBOPOTOM

- IOATATUBAHUE B BUCE

- BHCHI C ITEPEXBATHIBAHUEM PYK M IIOBOPOTOM

yrox”

- “IIepOYMHHBIA HOKUK’
- “Hanumy 1udpHl,
OykBY”

- “NIOATSIHYJICA — JEPKU
- “kTO OOJIBIIIE”

- “BepTyIKa’




Kounsmo.

Bospacrt coJiepKaHue UI'POBbIE YIIPAKHEHHUSA
4 -5 ner - BpAILlCHUE Ha KOJIbLAX, HOTU MPOU3BOJIBHO - “BEpTYyILIKHU”

- C BpalllCHUEM HOT ‘“‘TIeJAIMPOBAHUE” - “Benocunen”
5—6 et - packayMBaHMs Ha MPSMBIX pyKax ¢ OOJIBIION aMIUIMTY/ION BpallleHHs Ha KOJbIAX: - “MasiTHUK”
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a) HOTW BpO3b; 0) MOATSIHYB HOTH K TPYAH - “Beproiier”

CBSI3KH — MTOJICKOKH C OATSITHBAHUEM.
6 — 7 ner - [lepeBopoThI — - “KyBBIpOK”

- CTOMKAa Ha KOJbLaX - “kauenn’”

- BpallleHUE Ha KOJbLAaX MOATSHYBIINCH Ha KOJIbIAX U MOATSIHYB HOTH K TPyAu - “KyBBIPOK Hazax’

- BUC COTHYBILMCH - “narymka’

- BUC BHU3 T'OJIOBOU - “KONbI0”

- BUC Ha MOJKOJICHKaX - “leTy4dasi MbIlIb”

-CBSI3KM — MOJITSIHYThCS, ACP’KATh BUC HA MOJKOJEHKaX 0€3 PyK. - “Beproner”

I'opka.
Bospacr co/iep:KaHue UI'POBbIE
yIpPaKHEHUS

4 — 5 ner - 1a3aHbE€ BBEPX B IIPUCEE

- CKaTbIBaHHE CUAS C 1) NpSAMBIMH HOTaMH

2) COrHYB HOT'H

5—6 et - JJa3aHbE BBEPX B YIOPE HA KOJICHSX - “BOPOTHKHN

- CKaTbIBAHUE JIEKa HA CIIMHE
- CKaTbIBaHHWE HA KUBOTE I'OJIOBOU BIIEPEN

- JIa3aHbE BBEPX CU/s CIIMHOU BIIEpE

- I0JI3aHbE BBEPX HA KOJICHSIX C MOCJIEYIOIIMM CKaTbIBaHWEM BHH3 Ha >XKUBOTE (5-6 p.)




6 — 7 mer

- BOeranue Ha TOpPKYy BBEpX

- cOeranue ¢ rOpKu BHU3

- IOATATUBAHUE HA PyKax JIeKa Ha ®KUBOTE, JIepKach 32 BEPXHUM Kpail TOpKu
- CKaThIBaHHE CTOSI CIIMHOM BIIEpel, JTUIOM BIEPE]T

Kanar.
Bospacrt coJiepKaHue UI'POBbIE YIIPAKHEHUSA
4 — 5 ner - BUC CTOSI COTHYB HOTHY, Iep>Kach UMHU 3a KaHaT -“I0CTaHb JICHTOUKY
- pacKauMBaHKE Ha KaHATE - “yepe3 pyueek”’
- TIOIIBITKH JIA3aHbSI JO CEPEANHBI KAHATHI - “nHan 6aprepoM”
- IEpEJIETHl HA KaHATE Yepe3 MPENsATCTBUS - “IIOpOXKKa —
pensATCTBUE”
5—6 ner - IIOMBITKH JIA3aHbs 0 IIOTOJIKA - “mapautor 1 “— crym.
- IIEpPEJIETHI HA KaHATe ['uMH. cTEeHKH
6 — 7 ner - JIA3aHbE IO KaHATy J0 MOTOJKa - “mapamrot 2 “ — cTym.
- IepesieThl Ha KaHaTe — Yepes3 MPEensTCTBHUE ['umH. cTEeHKN
- B JUITUHY - IEpeJIeT
- B BBICOTY - Iepexon
- IEpPEX0/Ibl C KaHaTa Ha IIEeCT U HA000POT
- IEPEXObl C KaHATa HA JIP. CHAPSbI
JInana.
Bospacr co/iepIKaHue UI'POBbIE YIIPAKHEHUS
4 -5 ner - IOJICKOKH Ha JIBYX HOTI'ax Jepach AByMs pyKaMH 3a JINAHY -“npy»XuHKa”

- BUCBI COTHYB HOTH
- BUC HA JIMAaHE YXBAaTUBIIKNCh PyKaMU U HOTaMU CHHU3Y
- BUC Ha IPSAMBIX pyKaX, HOTY Ha3aj




5-6xer

- IPBDKKH Ha JIBYX HOTax JIepXkach 3a JTUaHY
- BUC Ha JIMAHE YXBATHUBIIKCH HOTAMU U PyYKaMH CHU3Y — OTITyCKasi OJTHY PYKY
- BUC Ha MPSMBIX pyKax, MOATSIHYBIIMCh HOTAMU

- “mpykuHKa”

6 — 7 ner - BUC Ha ITOJAKOJIEHKAX - “neTydas MbIIIb~

- IPBDKKM Ha JIBYX HOTax W MOATATHUBAHUS - “Ipy>KUHKa”

- IPBDKKH B IPUCEE IEPIKACH 3a JIUAHY - “MSYuK”

CBs13KHM — BHCBHI Ha KOJIbI[aX WJIM HA BEPEBOYHOM JieCTHULA( WM HA MEPEKIIaIUHE)

: HOTH MTOJKOJICHKAMU Ha JIMaHe

Ilecr.

Bospacr coJep:KaHue UIPOBBIE YIIPAKHECHUS
4 — 5 ner - MIONBITKY J1a3aHbs BBEPX, IPOU3BOJILHO (2 BapuaHTa) -“00e3bsiHKU”

- Ja3aHbE C ONIOPOM Ha 2 NIECTa, C MOCIEAYIOIMM BUCOM Ha NEPEKIaNHE
5—6 ner - Ja3aHbe M0 HIECTY O CEPEANHBI XBATOM CBEPXY, HOTH CKPEIICHBI - “IIOTPOHBCS 10

- JIa3aHbE 110 JBYM IIECTaM JI0 CEPEINHBI NEPEKIaANHbI — BCTaTh HA HEU MTOJIOCKH
6 — 7 ner - JIa3aHbe 10 NIOTOJIKA - “mrronop” — BEpTyIIKA

- IEPEXO/IbI C IIECTa Ha KaHaT

- CIIYCK C Bpall€HUEM BOKPYT LIECTa

- KpyTr'OBBIE BpalllCHUS Ha IIEeCTe

- Ja3aHbe M0 ABYM LIecTaM 0€3 MOMOUIN HOT

Jlazanwme. [ mMHAcTHYECKast CTeHKa/ CIIOCOOBI BBHITIOJTHEHHSI.

Bospacr co/iepIKaHue UI'POBbIE YIIPAKHEHUS
4 -5 ner - BJIC3aHUE U CIIYCK 10 THMHACTUYECKON CTEHKE IPOU3BOJIBHO -“Yeli TOMUK BbIIIE”

- IEPEXObI C OJJHOM CTOPOHBI CTEHKH Ha JIPYTYIO
- X0Ab0a MPUCTAaBHBIMHU IlIaraMU CIIMHOM K CTEHKE
- 00y4YeHue JTa3aHuI0 C YCIOKHEHUEM




5-6xer

- BJIE3aHUE U CITYCK 110 TUMHACTUYECKON CTEHKE MOMEPEMEHHBIM CITIOCOOOM
- IEPEXO0/Ibl CO CMEHOM MECT C MapTHEPOM

- Ja3aHb€ BBEPX, BHU3 CIIMHON K CTEHKE

OO6yueHnue nepexojam co CTEHKH Ha JIPYroil CHapsJl He KacasiCh MoJa.

- “TocTaHp 10 NOTOJIKA .
- “myTenecTBre
Maremnana”

6 — 7 ner

- Ja3aHbE BBEPX, BHU3 MONEPEMEHHBIM OJTHOMMEHHBIM CIIOCOOOM
- IIEPEXOABI C OJHOTO CHApsAIA HA IPYTron

- CIyCK - BHU3 0€3 MOMOIIHX HOT

- IOJTbEM, CITYCK C OTATOILIEHUEM

- COBEPIIL J1a3. C yCIOXK.

- TIOJIHBIN NIEPEXO]T HA CKOPOCTh

- “IlocTaHb NpeaMeT”
- “kTO OBICTpEE”

- “nepexon’”’

- “mu¢pt”

- “cnacarenu’”

- “kocmoc”

- “myTeniecTBue
Maremuiana”







